P> College Konzept

® Optimaler Lernerfolg durch ein ausge-
wogenes Verhaltnis zwischen den Trainings-
schwerpunktenTechnik/Taktik/Beinarbeit/
Aufschlag/Ruckschlag/Matchpraxis.

® Leistungsdifferenzierung durch Bildung
homogener Leistungsgruppen - Spieler ver-
gleichbarer Spielstarke bilden ein Trainings-
team.

@ Individuelle Foérderung - Pro Trainer
werden maximal 6 bis 8 Spieler betreut.

® Spielstarke Sparringspartner - Talen-
tierte Nachwuchsspieler (Bezirksliga und
héher) trainieren mit den Kursteilnehmern.

® Rund um die Uhr Betreuung fiir Schiler
und Jugendliche.

P> College Methodik

® Umfangreiches Balleimertraining mit maxi-
mal 2 Spielern pro Trainer

@® Personliche Videoanalyse mit einem Trainer
® Many balls und Systemtraining

® TT-spezifisches Konditionsprogramm ein-
schlieRlich Koordinationsschulung

® Einsatz moderner Trainingshilfen,
z.B. Returnbrett, Lehrposter, Aufschlag/
Rickschlag-Parcour, Musikanlage

P Was wir zusiatzlich bieten:

® Teilnehmer-DVD mit den personlichen Kursaufzeichnungen
(bei 4 und 5 Tage Kursen)

® Hochwertiges Teilnehmer-T-Shirt

® Kompetente Materialberatung

@ Leistungssteigerung durch Privattrainerstunden (Zusatzkosten)

® Abschlussturnier mit Sachpreisen (bei 4 und 5 Tage Kursen)

® Mitternachtsturnier (nur bei 4 und 5 Tage Kursen)

® Indoor-/Outdoor-Spiele (FuRball, Basketball, Funrallye etc.)

P> College Trainerkooperation

Forderung durch Zusammenarbeit. Unter diesem Motto méchten
wir Trainern und Betreuern eine attraktive Moglichkeit bieten, ihre
Spieler zu begleiten und bei den Kursen mit unseren Trainern
zusammen zu arbeiten (Hospitation bei der Technik-/Videoanalyse,
beim Balleimertraining und bei der Trainingsdurchfihrung).
Preise siehe Rickseite

Das College Team
fir Deinen Erfolg

Hintere Reihe von links nach rechts:
Manfred Winterboer: A-Trainer, Inhaber
des Tischtennis College;

Gunnar Hellmann: B-Trainer,
sportlicher Leiter, Oberligaspieler;
Vordere Reihe von links nach rechts:
Michael Franck: C-Trainer, ehemaliger
3. Liga-Spieler in Frankreich;

¢

Nadine Hummel: C-Trainerin, Oberligaspielerin; Ni‘célas Koch-Hanke: C-Trainer,
Bezirksoberligaspieler; Nicht im Bild: Florian Schimetzek: B-Trainer, Bezirksoberligaspieler.




College Termine und Preise

Fr. 30. 03. bis So. 01. 04. 2012

Do. 16. 08. bis So. 19. 08. 2012

Fr. 13. 04. bis So. 15. 04. 2012

Do. 30. 08. bis So. 02. 09. 2012

Fr. 17. 08. bis So. 19. 08. 2012

Do. 27. 12. bis So. 30.12. 2012

Fr. 31. 08. bis So. 02. 09. 2012

Do. 27. 12. bis Sa. 29. 12. 2012

Mi. 15. 08. bis So. 19. 08. 2012
Mi. 29. 08. bis So. 02. 09. 2012

Sa. 29. 12. bis Mo. 31. 12. 2012

Do. 27.12. bis Mo. 31. 12. 2012

Tischtennishalle: GroRe Sporthalle
(20 Wettkampftische), die optimale Mdog-
lichkeiten fiir den Tischtennissport bietet.
Sie wird auch als Landesleistungsstiitz-
punkt des Niedersachsischen Tisch-
tennisverbandes genutzt. Gleich hinter
der Halle beginnt die Parkanlage
Schdlerberg mit Joggingstrecken und
AuRensportanlagen.

Jugendherberge: Gleich neben der
Sporthalle (ca. 4 Minuten FuRweg) liegt
die moderne Jugendherberge Osnabriick
(TV, Billard, DVD-Player, Grillplatz,
Partyraum etc.), in der unsere Gaste in
2-6 Bettzimmern untergebracht werden.

Jugendherberge| | Hotel mittlere Kategorie | Hotel gehobene Kategorie | | 3 Tage Kurse € 79,-
3 Tage Kurse (9 Std. Training) € 153,- € 159,- €199, - 4 Tage Kurse € 119,-
4 Tage Kurse (15 Std. Training)| € 225,- € 238,- € 299 - 5 Tage Kurse € 149 -
5 Tage Kurse (20 Std. Training)| € 289,- € 299, € 389, GruppenermaRigung

Einzelzimmer-Jugendherbergspreise auf Anfrage Einzelzimmer-Hotelpreise auf Anfrage (ab 4 Pers.) auf Anfrage

} Tischtennis College
In der Barlage 36a
49078 Osnabriick
Tel. 0541 /43 12 30
Fax 05 41 /43 12 56

E-Mail: m.winterboer@tt-college.de
Internet: www.tt-college.de

3 Tage Kurse € 73-
4 Tage Kurse € 109,-
5 Tage Kurse € 139,-

4 Jugendherberge: www.jugendherberge.de
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